Allergivaccination

Allergivaccination kaldes ogsa
immunoterapi eller hyposensibilisering.
Behandlingen bestar af en raekke
vaccinationer med det allergen, der er
arsagen til dine allergisymptomer.
Princippet i behandlingen er, at du i
starten vaccineres med meget sma doser
af det allergen, som gges gradvis, for at
kroppen kan opbygge modstandskraft, og
du ikke far sa kraftige allergi symptomer.
Behandlingen har, i mange kliniske
undersggelser, vist sig at vaere effektiv
mod visse allergiske sygdomme.

Man kan have glaede af allergivaccination,
nar man lider af hgfeber og /eller allergisk
astma. Hvis man har mistanke til, at
bestemte allergener (pollen, dyr,
husstgvmider) forarsager eller forveerre
hafeber eller astma, kan allergivaccination
overvejes.

For at allergivaccinations behandlingen
kan virke skal vi sikre os, at det allergen,
du skal vaccineres med er den vigtigste
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arsag til din sygdom. Det undersgger vi
ved priktest eller blodprave overfor det
mistaenkte allergen. Nogle gange kan vi
ogsa lave gjenprovokation for at vurderer
hvor meget slimhinderne er pavirket af
den allergiske sygdom. Vi vurderer ogsa
din lungefunktion.

Vi tilbyder allergivaccination til:

Barn og unge med allergi overfor birk,
graes og husstavmider, som pa trods af
intensiv behandling med gjendraber,
naesespray og mikstur/tabletter har
vaesentlig nedsat livskvalitet leengere
perioder om aret.

Barn og unge med livstruende
insektallergi(bi/hveps).

Samt Bgrn og unge der har
pelsdyrsallergi.


http://www.allergia.dk/index.php?Unders%C3%B8gelser:Hudpriktest
http://www.allergia.dk/index.php?Unders%C3%B8gelser:Blodpr%C3%B8ver

Det er vigtigt at barnet eller den unge er
indforstdet med at skulle have
indsprgjtningerne og skal kunne holde
armen stille under injektionerne

Behandlingen opdeles i to faser:
e Op-dosserings fase
e Vedligeholdelses fase

Op-dosseringen:

Den farste del af behandlingen, hvor
dosis @ges, foregar én gang om ugen.
Ved den farste behandling gives 3
injektioner med 30 minutter mellemrum,

efter falgende gives kun 1 vaccination pr.

gang. For hver gang bliver
vaccinationsdosis steerkere indtil
vedligeholdelses dosis er ndet.
Seedvanligvis efter 12-15 uger afhaengigt
af hvordan du reagerer.

Vedligeholdelse:

Nar vi har opnaet vedligeholdelsesdosis
bliver intervallet mellem
indsprgjtningerne gget til 6-8 uger
imellem hver. For at opna en

langtidseffekt skal dette gives i 3-5 ar (ca.

6 indsprgjtninger om aret).

Der er under hele behandlingen, specielt
under den farste del, hvor vi gger dosis
en lille risiko for indsprgjtningerne kan
udlgse kraftige allergisymptomer.

Derfor skal du blive i klinikkens
ventevaerelse 30 minutter efter hver
vaccination, og du ma ikke ga fer
injektionsstedet pa armen er undersggt.

Ved spgrgsmal kan er i altid
velkommen til at kontakte klinikken pa
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