En priktest er en undersggelse der
anvendes til at undersgge om

Jeres barnet lider af allergi. Det kan f.eks.
veere

allergi overfor diverse fgdevarer; meelk,
&g, hvede, kad, fisk osv., eller allergi
overfor; graes-, birke- og bynkepollen,
hest,

hund og kat, husstgvmider, skimmel m.m.
Allergi/overfglsomhed er en udbredt
folkesygdom. Omkring 20 % af
befolkningen

lider af en eller anden form for
allergi/overfglsomhed. De mest
almindelige

symptomer pa allergi stammer fra gjne,
naese, og luftveje f.eks. klgende, rade
gjne,

lgbenaese/nyse ture og dndedreetsbesveer.

Man kan ogsa have symptomer fra hud
og mave/tarm systemet i form af eksem,
diarré eller hard mave.

Man ma gerne undga at smgre med
fugtighedscreme og hvis barnet har
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eksem steroidcreme 14 dage for
undersggelsen.

Hvis barnet tager antihistamin stoppes
behandlingen i 3 dage op til
undersggelsen.

Undga ligeledes cremer pa barnets arme
(seerligt pa indersiderne) pa selve
testdagen.

Priktesten foregar i Barnelaegeklinikken.
Barnet bliver testet med oplgsninger af
sma maengder allergen, hvor man preecis
ved, hvor meget og hvad der er i flasken.
Antallet afhaenger af barnets alder og
hvilke symptomer det har.

Ved undersggelsen bliver der sat et
stykke tape med numre pa underarmen,
og ud for hvert tal saettes en drabe af
oplasningen. Der saettes ogsa en drabe
med det rene oplgsningsmiddel og en
drabe med histamin, som alle mennesker
reagerer pa (hvis de ikke har spist
antihistamin eller anden medicin, der
gdelaegger testen), dem bruger man til at
sammenligne med.



Med en lille dims, der har en spids pa 1
mm, prikkes gennem draben ned i
hudens gverste lag. Det blader sjeeldent
og gor ikke saerlig ondt. Allergenerne i
draben treenger ned og mgder hudens
celler, f.eks mastceller. Har man allergi-
antistof f.eks. mod kat i kroppen, sidder
det ogsa pa disse celler. Er der allergen
fra kat i draben, vil allergi-antistofferne
'fange’ allergenet. Nar mastcellerne
meaerker det, vil de frigive histamin, og sa
kommer der en lille, kigende haevelse
inden for 10-15 minutter, der ligner
reaktionen efter kontakt med en
breendenzelde.

Selve undersggelsen foregar ved:
e Der placeres et stykke tape
med numre pa indersiden af
barnets arm.
e Der saettes draber med test-

ekstrakt pa huden ud for numrene.

e | hver drabe foretages et lille prik
pa
huden.

e Draberne tgrres af og resultatet
aflaeses efter 10-15 min.

For hver drabe allergenekstrakt der er sat,
ser man om huden har reageret med en
heevelse.

Hvis barnet reagerer med tydelig haevelse
pa ét eller flere af ekstrakterne er det
udtryk for barnet kan have allergi.

En positiv reaktion pa et allergen er ikke
det samme som allergi. Nogle gange kan
der komme en reaktion i huden, selv.om
man ikke maerker symptomer pa
allergenet. Det kan veere fordi, man skal

udseettes for meget store maengder af
allergenet, f.eks. meget hgje pollental, far
man far problemer. Det kan ogsa betyde,
at man har en forgget risiko for senere at
fa allergi for allergenet.

Ved tvivl om resultat af priktest kan en
blodprave afklarer eventuel allergi.

Hvis du har serlig spgrgsmal om
hudpriktest er i altid velkomne til at
kontakte klinikken pa
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